
Аннотация к рабочей программе дисциплины по направлению подготовки 

20.03.01 Техносферная безопасность 

профиль «Пожарная безопасность» 

Б1.О.07 «ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА» 

 

Цели освоения 

дисциплины 

Формирование у обучающихся теоретических 

представлений о роли физического воспитания в 

развитии личности и подготовке её к профессиональной 

деятельности. Создание у обучающихся мотивационно-

ценностного отношения к физической культуре. 

Установка личности на здоровый образ жизни, 

самосовершенствование и формирование практических 

представлений о роли физической культуры. 

Место 

дисциплины в 

учебном плане 

Дисциплина относится к обязательной части Блока 1 

(Б1.О.07) учебного плана и является составной частью 

профессиональной подготовки по направлению 

подготовки 20.03.01 Техносферная безопасность. 

Формируемые 

компетенции 

УК-3. Способен осуществлять социальное 

взаимодействие и реализовывать свою роль в команде. 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень 

физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной 

деятельности. 

ПК-12. Способен осуществлять теоретическую и 

практическую подготовку личного состава пожарно-

спасательных подразделений по видам и формам 

профессиональной деятельности к действиям в условиях 

пожара и ведения аварийно-спасательных работ, в том 

числе организовывать выполнение и выполнять 

упражнения (нормативы) по пожарно-строевой, пожарно-

тактической, газодымозащитной и физической 

подготовке 

Содержание 

дисциплины 

Раздел 1. Теория физической культуры 

Тема 1. Основы теории и методики физической культуры 

Раздел 2. Практика физической культуры 

Тема 2. Физическая подготовка 

Тема 3. Профессионально-прикладная физическая 

подготовка 

Общая 

трудоемкость 

дисциплины 

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 

11 зачетных единиц, 396 часов. 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Дифференцированный зачет. 

 


