
Аннотация к рабочей программе дисциплины по специальности 

20.05.01 Пожарная безопасность 

профиль «Пожарная безопасность государства» 

Б1.О.07 «ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА» 
 

Цели освоения 

дисциплины 

Формирование теоретических представлений о роли 

физического воспитания в развитии личности и 

подготовке её к профессиональной деятельности. 

Создание мотивационно-ценностного отношения к 

физической культуре. Установка личности на здоровый 

образ жизни, самосовершенствование и формирование 

практических представлений о роли физической 

культуры. 

Место 

дисциплины в 

учебном плане 

Дисциплина относится к обязательной части Блока 1 

(Б1.О.07) учебного плана и является составной частью 

профессиональной подготовки по специальности 20.05.01 

«Пожарная безопасность», профиль «Пожарная 

безопасность государства» 

Формируемые 

компетенции 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень 

физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной 

деятельности. 

ОПК-10. Способен проводить обучение по вопросам 

пожарной безопасности, безопасности 

жизнедеятельности и защиты окружающей среды в 

образовательных организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность. 

ПК-16. Способен организовывать и управлять 

деятельностью пожарно-спасательных подразделений на 

уровне местного и территориального пожарно-

спасательного гарнизона для выполнения основных задач 

пожарной охраны, координировать деятельность 

различных видов пожарной охраны, контролировать 

готовность пожарно-спасательных подразделений. 

Содержание 

дисциплины 

Раздел 1. Теория физической культуры 

Тема 1. Основы теории и методики физической культуры 

Раздел 2. Практика физической культуры 

Тема 2. Физическая подготовка 

Тема 3. Профессионально-прикладная физическая 

подготовка 

Общая 

трудоемкость 

дисциплины 

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 

11 зачетных единиц, 396 часов. 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Дифференцированный зачет. 

 


